Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu Pracovni ¢innosti

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je soucasti vzdélavaci oblasti Svét prace. Vyucuje se jako samostatny predmét s casovou dotaci:
v 1. — 5. ro¢niku — 1 hodina tydné

Vyuka probiha ve tfidach.
Zaci se uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innosti samostatné i praci v tymu.

Pracovni vychova je na 1. stupni rozd€lena do Ctyt tematickych oblasti:
1. Prace s drobnym materidlem
2. Konstrukéni ¢innosti
3. Péstitelské prace
4. Ptiprava pokrmu

Vzdélavani je zaméreno na:
- rozvoj jemné motoriky a manualni zru¢nosti
- vytvareni zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvykt
- r0zvoj rozumové ¢innosti, rozsifovani obzoru
- vedeni zakul k rozliSovani materialii a urovani jejich vlastnosti
- rozliSovani jednoduchych pracovnich néstroju, bezpecné zachézeni s nimi
- vytvareni pozitivniho vztahu zaki k praci
- vytvéfeni vztahu k zivotnimu prostiedi
- feSeni ekologickych problému
- ponechani prostoru k napadiim a tvlirc¢i ¢innosti

Praktické ¢innosti jsou spojeny S rozvojem poznani a fe¢i. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci vedeni k dodrzovéani zésad bezpecnosti prace
a hygieny pfi praci.
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Kli¢ové kompetence — pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- umoziujeme zakiim pouzivat rizné materidly, nastroje a nafadi
- 7aci si osvojuji zédkladni pracovni dovednosti a navyky

Kompetence Kk feSeni problémii

- zadavame ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
- rozvijime u zakl tvotivost
- vedeme zaky k uplatiiovani vlastnich napadi

Kompetence komunikativni

- vedeme z4ky k uzivani spravné terminologie

- 74ci si roz§ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a
pomucek

- 74ci se uci spravné popsat postup prace

Kompetence socialni a personalni

- vedeme z4ky ke vzdjemné spolupraci a pomoci
- 7aci pracuji ve skuping, vytvaii spolené prace
- uci se respektovat napady druhych

Kompetence ob¢anské

- umoziiujeme zakiim, aby na zaklad¢ danych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky

- vytvatime u zakl pozitivni vztah k praci

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu svych 1 kolektivnich vysledk
prace

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a hygieny
véetné uzivani ochrannych pracovnich prostredkt

- vedeme Z4ky ke spravnému uziti materidli a pracovnich nastroji

- ucitel zohledniuje rozdily v pracovnim tempu a dle potiteby zakim
pomaha

- vedeme z4ky ke spravnému a zodpovédnému zachazeni s pracovnimi
pomiickami
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- macka, trha, lepi

- pouziva nuzky — stiiha, vystiihuje

- preklada a sklada papir

- vytvati jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, tfidit pfi sbéru pfirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

- stfiha textil
- lepi textilie

Prace s drobnym materidlem

- papir

- ptirodniny

- textil

EV

- vztah Cloveka k prostredi
(tfidéni odpadu)

VV — prace s papirem

- sestavuje stavebnicové prvky
- montuje a zvlada demontovat stavebnici

Konstrukéni ¢innosti

- montaz a demontaz

Hv — pisen ,,Délani*

- pecuje o pokojové kvétiny — otira listy, zaléva

Péstitelské ¢innosti

- pokojové kvétiny k vyzdobé¢ skoly

Prv — ro¢ni obdobi

- chova se vhodné pii stolovani

Pravidla spravného stolovani

- svacinky, obédy

Prv —jidelnicek, zdrava vyziva
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Roc¢nik: 2.

Clovék a svét prace
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- macka, trha, lepi, stfiha, vystiihuje
- preklada a sklada papir
- vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret a tfidit pfi sbéru
prirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

- navléka jehlu

- uziva predni steh

- stifha textil a lepi textilie

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Prace s drobnym materialem

- papir

- ptirodniny

- textil

VDO
- obcanska spole¢nost a skola
(kazdodenni zivot Skoly)

osv
- rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani)

VV — prace s papirem

- sestavuje stavebnicové prvky
- montuje a demontuje stavebnici

Konstrukéni ¢innosti

- montaz a demontaz

M — geometricka télesa

- zna zéklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd,
zalévani, kypreni

- seje semena

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

Péstitelské ¢innosti

- pokojové kvétiny k vyzdobé skoly

EV

- zakladni podminky Zivota
(vyznam vody pro lidské
aktivity)

Prv — zakladni ¢asti rostlin

- chova se vhodné pfi stolovani, pfipravi stil pro
jednoduché stolovani

Pravidla spravného stolovani

- umisténi nadobi, ptibord

Cj — pracovni postup (sloh)
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vyucovaci predmét:

Roc¢nik: 3.

Clovék a svét prace
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Vystup U¢ivo Priifezova témata Mezipredmétové vztahy
Prace s drobnym materidlem

- macka, trha, lepi, polepuje, stfiha, vystiihuje - papir VV — prace s papirem
- preklada a sklada papir
- umi vytvafet jednoduché prostorové tvary z papiru
- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavata |- pijrodniny

téidit pfirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy
- uziva predni steh - textil

- nauci se zadni steh

- prisiva knoflik

- stifha textil a lepi textilie

- slepuje textilii

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové prvky
- montuje a demontuje stavebnici

Konstrukéni ¢innosti
- montaz a demontaz

M — geometricka télesa

- zna zéklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd,
zalévani, kypreni

- seje semena

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

Péstitelské cinnosti

- pokojové kvétiny ve Skole

- vysev hrachu, ¢ocky, obili (ve skolnich
podminkach)

EV
- vztah ¢loveka k prostredi
(zivotni prostfedi v obci)

Prv — zakladni podminky zivota
rostlin

- chova se vhodné¢ pfi stolovani

- pripravi sttl pro jednoduché stolovani

- pripravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- udrzuje Cistotu a poradek na pracovnim stole

Pravidla spravného stolovani
- zékladni vybaveni kuchyné

- zdravé potraviny

- vybér a nakup potravin

- pravidla spravného stolovani

- tiprava stolu

MKV
- lidské vztahy (spoluprace)

CJ — pracovni postup (sloh)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- stifha a lepi

- dovede polepovat, tapetovat

- vytvati prostorové konstrukce

- udrzuje potadek na pracovnim misté

- poskytuje prvni pomoc pfi jednoduchém poranéni
- zna zasady hygieny pfi praci

- snazi se aranZovat a vyuzivat samorosti
- pracuje podle slovniho navodu nebo pfedlohy
- pouziva rizny material

- seznamuje se s prvky lidovych tradic
- uziva predni steh, zadni steh

- uci se ozdobny sten

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Prace s drobnym materidlem
- papir, karton, lepenka

- ptirodniny

- textil

- vlastnosti materialu

- pracovni pomticky - vyuziti
- pracovni postupy

- lidové tradice a lidové zvyky

VV — prace s papirem

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci
- montuje a demontuje stavebnice

- sestavuje jednoduché stavebnicové prvky

- pracuje podle slovniho i pisemného navodu

- pracuje podle piedlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
- prace s navodem (montazni a demontazni
prace)

Cj — pracovni postup

- zna zéklady péce o pokojove kvétiny

- seje semena

- zna rozdil mezi setim a sazenim

- pouziva spravné pomticky, nastroje a naradi — podle
druhu ¢innosti

- péstuje a oSetiuje pokojové rostliny

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

Péstitelské ¢innosti
- zékladni podminky pro zivot rostlin
- pomucky pro oSetiovani pokojovych rostlin

EV

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Den Zemé,
hospodateni s odpady)

Pi - zakladni podminky Zivota
rostlin
- zakladni znaky Zivota
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

- udrzuje potadek a Cistotu pracovni plochy

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- ptiprava jednoduchych pokrmt studené kuchyné

Pravidla spravného stolovani
- zakladni vybaveni kuchyné

- zdravé potraviny

- vybér a nakup potravin

- pravidla spravného stolovani

- Uprava stolu

MKV
- lidské vztahy (spoluprace)

Cj — pracovni postup
jednoduchého jidla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét
Vzdélavaci obor:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

- stifha a lepi

- dovede polepovat, tapetovat

- vytvaii prostorové konstrukce

- udrzuje potadek na pracovnim misté

- poskytuje prvni pomoc pfi jednoduchém poranéni
- zna zasady hygieny pfi praci

- aranZuje, vyuziva samorostl
- pracuje podle slovniho navodu nebo ptedlohy
- pouziva ruzny material

- seznamuje se s prvky lidovych tradic
- navléka jehlu, udéla uzlik

- uziva pedni steh, zadni steh

- uci se ozdobny steh

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Prace s drobnym materidlem

- papir, karton, lepenka

- ptirodniny

- textil

- vlastnosti materialu

- pracovni pomucky - vyuziti
- pracovni postupy

- lidové tradice a lidové zvyky

VV — prace s papirem

Cj — &teni — zvyky a tradice

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

- montuje a demontuje stavebnice

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy nebo
jednoduchého schématu

- umi poskytnout zakladni prvni pomoc pii trazech

Konstrukéni éinnosti

- prace s navodem

- prace s pfedlohou a jednoduchym nacrtkem

P¥ — prvni pomoc
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- zna rozdil mezi setim a sdzenim

- zna mnozeni rostlin

- vede jednoduché péstitelské pokusy a pozorovani

- pouziva spravné pomticky, nastroje a nafadi — podle
druhu ¢innosti

- péstuje a oSetiuje pokojové rostliny

- dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

Péstitelské ¢innosti

- zékladni podminky pro zivot rostlin
- pomticky pro oSetfovani pokojovych rostlin

PY - znaky zivota
- zivotni potieby a projevy
- dilezitost zakladnich
podminek pro Zivot na Zemi

- zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

- udrzuje potadek a Cistotu pracovni plochy

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- ptipravi jednoduchy pokrm

Pravidla spravného stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné
- zdravé potraviny

- vybér a nakup potravin

- pravidla spravného stolovani
- Uprava stolu

MDV

- tvorba medialniho sdé€leni, prace
Vv realizaénim tyma (reklamni
plakat)

EGS
- Jsme Evropané
(evropska kuchyn¢)

Cj — popis pracovniho postupu

P{ — zdrava vyziva

117




